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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

CUIDANDO DE QUIENES NOS CUIDAN – QUINTO RESPIRO MASIVO 

 

El día 23 de mayo de 2024 se llevó a cabo la actividad de respiro CUIDANDO DE QUIENES NOS CUIDAN para las 

mujeres cuidadoras de la localidad de Barrios Unidos, en esta jornada se realizó un espacio de respiro para el Dispositivo 

de Base Comunitaria (mujeres que ejercen actividades sexuales pagas) en conexión con la Línea de Inversión #2 del 

proyecto. Dicha actividad se llevó a cabo en el bar Angie ubicado en el barrio Siete de Agosto. 

 

Para esta reunión se contó con la participación del equipo profesional de ASCODES, conformado por: 

 

- MARIA STEPHANNY BOCANEGRA MARIN – Abogada, Líder de la Línea de inversión No. 4  

- ELDA GIOVANNA MORALES- Gestora del Proyecto 

- JULIAN LOPEZ- Educador Físico 

- PAOLA APONTE- Psicóloga, líder de la Lina de Inversión #2 

- ANA QUINTERO- Trabajadora social, líder de la Línea de Inversión #2 

- DIANA ORJUELA- Psicóloga, COACH 

- EDITH ANDREA PINEADA – Psicóloga, COACH  

- GLORIA CONTRERAS GALINDO- Auxiliar de Relevo  

- ELISA GARZON- manicurista 

- ALEJANDRO MOLINA- Gestor del Proyecto 

 

De igual manera se contó con la participación de Sandy Rojas y María Fernanda Muñoz, profesionales de apoyo a la 

supervisión del contrato - ALBU.  

 

La actividad inicio alrededor de la 1:00 pm, con la organización de las mujeres participantes y se realizó el diligenciamiento 

de los listados de asistencia, las mujeres participantes no aportaron la documentación requerida para la actividad por temas 

de privacidad de datos personales.  

 

La actividad de respiro CUIDANDO DE QUIENES NOS CUIDAN, se desarrolló conforme a la ficha técnica del mismo, 

mediante tres actividades principales:  

 

1. CHARLAS COLECTIVAS: Se realizo una actividad de dialogo sobre el reconocimiento corporal y sobre como los 

malestares emocionales se pueden anclar al cuerpo; posteriormente se les entrego a las mujeres cuidadoras el aislante 

para ejercicio contenido en el Kit de Respiro y se realizaron algunos ejercicios de yoga con el fin de reconocer los 

centros de poder: los siete chakras, lo cual permitió a las mujeres participantes aprender prácticas que les permiten 

desbloquear dichos malestares, aprendiendo así a utilizar el mat yoga recibido. Finalmente se realizó una actividad 

de movimientos de estiramiento de espalda, brazos, caderas y piernas con el fin de que ello redunde en su bienestar 

físico y mental.   

 

2. ACTIVIDAD FISICA: Se inicia actividad organizando al grupo de forma que tengan suficiente espacio entre sí, se 

continúa con actividad de rompehielos, donde tienen repetir la frase que dice el instructor, ejecutando a la vez 

ejercicios con diferentes partes del cuerpo. Posteriormente se realiza actividad de rumba con diferentes tipos de 

géneros musicales, con el objetivo de fortalecer capacidad aeróbica, resistencia muscular, coordinación, ritmo, 

destreza, disminuir retracciones y mejorar la autoestima y motivación. 

 

3. SPA DE MANOS Y FACIAL: se contó con la participación de tres manicuristas que realizaron un spa de uñas y 

facial a las mujeres. Teniendo en cuenta que la mayoría de mujeres participantes tenían manicura semipermanente o 

uñas acrílicas, no se realizaron en el momento el spa de uñas. Se les informó que en la jornada masiva de entrega de 

entradas a cine de la actividad “Tiempo para mi” se les realizará la manicura.  
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A medida que las mujeres cuidadoras realizaron las actividades se les entrego el KIT DE RESPIRO de la siguiente manera:  

 

- CHARLAS COLECTIVAS: aislante para ejercicio 

- SPA DE UÑAS Y FACIAL: kit manicure (palito de naranja, algodón, lima y toallita desechable) y una mascarilla. 

 

Al finalizar la actividad se entregó el resto del kit de respiro: gorra, termo para agua, chaqueta y toalla de manos, y se 

diligencio el Formato de Entrega de Insumos por cada mujer participante.  En total se contó con la participación de 25 

mujeres cuidadoras y la entrega de 25 Kits de Respiro. 

 

Teniendo en cuenta que la presente actividad se realizo en conexidad con la Línea de Inversión #2 Dispositivos de Base 

Comunitaria, a las mujeres participantes de la actividad se les hizo entrega de un almuerzo y/o refrigerio como parte del 

rubro destinado para este dispositivo.  

 

La actividad finalizó alrededor de las 5:00 pm.  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

EQUIPO PROFESIONAL DE ASCODES 

 
 

ENTREGA DE KITS Y ALMUERZOS A MUJERES PARTICIPANTES 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 

ENTREGA 

1. Llevar a cabo jornada de respiro domiciliario - EQUIPO PROFESIONAL DE 

ASCODES  

29 de junio de 2024 

 

 

 

Elaborada por: Stephanny Bocanegra  
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